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,Lepszy start dla Twojego dziecka” — wystartowata kolejna edycja ogdlnopolskiej kampanii
edukacyjnej dotyczacej problematyki spozywania alkoholu w czasie cigzy

Jak przyznaje 53% kobiet, lekarz nie omawiat z nimi problemu spozywania alkoholu w ciazy,
a 1% otrzymato zalecenia picia jego niewielkich iloSci w tym okresie*. Ogdlnopolska kampania
sLepszy start dla Twojego dziecka” ma na celu zmiane tych niepokojacych statystyk, a takie
uswiadomienie kobietom, ze w okresie cigzy nalezy catkowicie zrezygnowaé ze spoiywania
alkoholu, gdyz kazda, nawet najmniejsza jego ilos¢, moze mie¢ szkodliwy wptyw na rozwadj dziecka.
We wrze$niu wystartowata kolejna edycja tej inicjatywy. Jej organizatorem jest Zwigzek
Pracodawcow Polski Przemyst Spirytusowy.

Inauguracja kampanii zostata pofaczona z wystgpieniem prof. dr. hab. n. med. Mirostawa Wielgosia,
rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, podczas kongresu Polskiego Towarzystwa
Ginekologdéw i Potoznikdéw, jednego z najwazniejszych wydarzen adresowanych do przedstawicieli
Srodowiska medycznego. Jak podkreslat w swojej prelekcji prof. Wielgos, amerykanscy naukowcy
obliczyli, ze koszty zwigzane z diagnostykg i leczeniem FAS (czyli zespotu nieprawidtowosci
obejmujacych zaburzenia psychiczne i fizyczne, stwierdzanego u dzieci, ktérych matki w czasie cigzy
spozywaty alkohol), wynoszg az 5,5 biliona dolaréw rocznie!

Jak podkredlajg organizatorzy kampanii, tegoroczna edycja jest wyjatkowa z uwagi na to, ze gtdwnymi
odbiorcami zaplanowanych dziatan jest srodowisko medyczne: lekarze ginekolodzy, pielegniarki
i potozne, studenci medycyny, a nie tylko kobiety planujgce lub bedgce w trakcie cigzy.

Dziatania edukacyjne skierowane do S$rodowiska medycznego bedy prowadzone w trakcie
najwazniejszych konferencji medycznych w Polsce, skierowanych do ginekologdéw i potoznikéw oraz
na portalach medycznych, m.in. www.mp.pl czy www.eduginekolog.pl.

Aktywnosci adresowane bedg réwniez do przysztych lekarzy. We wspodtpracy z Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, na najwiekszych uczelniach medycznych,
zostang przeprowadzone szkolenia poswiecone roli lekarza w procesie uswiadamiania i edukowania
pacjentek. Lekarze, studenci medycyny zdobeda wiedze i poznaja sposoby prowadzenia rozméw
z pacjentami na trudne tematy, na przyktadzie kwestii spozywania alkoholu w cigzy. Warsztaty
poprowadzi psycholog, psychoterapeuta — Michat Zawadzki.

- Kontakt z pacjentem moze by¢ wyzwaniem i przysparzaé wielu trudnosci komunikacyjnych,
zwtaszcza, gdy dotyczy "delikatnych" tematow — odnoszqgcych sie do osobistych wartosci i wybordow.
Niewgtpliwie jednym z takich zagadnien jest zwrdcenie uwagi pacjentki na kwestie dotyczgce
spozywania alkoholu w czasie cigzy — moéwi Michat Zawadzki. To istotne, by uswiadamiac przysztych
lekarzy, ze to ich zadaniem jest angaZowanie pacjentki i wzmacnianie postawy abstynencji od
alkoholu w czasie cigzy. Podczas warsztatow bedziemy dyskutowad, jak to zrobic, jakich narzedzi uzyc,
by rozmowa byta efektywna i tatwiejsza dla obu stron.

Dla kobiet planujgcych oraz bedacych w cigzy przygotowano serwis edukacyjny
www.lepszystart.com.pl oraz profil na FB ,Zdrowa cigza”, na ktérych mozna znalei¢ informacje,
porady i artykuty dotyczgce cigzy i macierzynstwa.

Honorowym patronatem kampanie objety najwazniejsze uczelnie medyczne w kraju oraz organizacje
skupiajace lekarzy ginekologéw i potoznikéw: Warszawski Uniwersytet Medyczny, Slaski Uniwersytet


http://www.mp.pl/
http://www.eduginekolog.pl/
http://www.lepszystart.com.pl/
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Medyczny, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw, Stowarzyszenie
na rzecz Rozwoju Perinatologii, Stowarzyszenie Entog Polska, Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny IFMSA-Poland oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Ratunkowego,
Motocyklowe Ratownictwo Medyczne Rescue Riders, Domowe Laboratorium, wydawnictwo
Medycyna Praktyczna.

Za strategie komunikacji i koordynacje dziatan odpowiada agencja B-Water Consulting Group,
za dziatania w social mediach — agencja kreatywna Social Leaders.

* Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy, raport GIS, Warszawa 2017
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O kampanii:

,Lepszy start dla Twojego dziecka” to ogdlnopolska kampania edukacyjna, ktdéra zostata zainicjowana w 2008 roku
w ramach spotecznej odpowiedzialnosci biznesu branzy spirytusowej. Jej celem jest uswiadomienie, ze kazda, nawet
najmniejsza ilos¢ alkoholu wypita przez kobiete w cigzy moze mie¢ bardzo szkodliwy wptyw na rozwéj dziecka.

Celem kampanii jest edukacja na temat zagrozen dla rozwoju dziecka wynikajgcych ze spozywania przez kobiety w cigzy
nawet niewielkiej ilosci napojow zawierajgcych alkohol. Organizatorzy zwracaja uwage, ze kazdy rodzaj napoju
alkoholowego przenika bariere tozyska oddzielajaca krwiobieg matki od krwiobiegu dziecka, a rozwijajace sie dziecko nie ma
jeszcze wyksztatconych enzyméw umozliwiajgcych eliminacje alkoholu.

Prowadzone dziatania majg za zadanie uswiadomienie, ze picie nawet niewielkich ilosci alkoholu w czasie cigzy zwieksza

ryzyko poronienia, przedwczesnego porodu, wystgpienia wad wrodzonych i zahamowania wzrostu ptodu.
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Organizator:

Organizatorem kampanii jest Zwigzek Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy (ZP PPS) — organizacja branzowa
zrzeszajaca 19 producentéw napojow spirytusowych. Zwigzek podejmuje dziatania na rzecz rozwoju branzy spirytusowej
w Polsce i za granicg poprzez wspotprace z przedstawicielami wtadzy publicznej oraz organizacjami spotecznymi. ZP PPS
zajmuje sie analizg i konsultowaniem spotecznym projektéw aktéw prawnych, umacnia wielowiekowg tradycje produkcji
wyrobdéw spirytusowych w Polsce. ZP PPS realizuje idee spotecznej odpowiedzialnosci biznesu w branzy spirytusowej.
Podejmuje réwniez szerokie dziatania edukacyjne majace na celu rozpowszechnienie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z nieodpowiedzialng konsumpcja i sprzedazg. Od 2008 r. prowadzi kampanie edukacyjne zapobiegajace nieodpowiedzialnej
konsumpcji alkoholu, m.in. ,Pites? Nie jedz!” oraz ,,Alkohol. Zawsze odpowiedzialnie”
www.alkoholzawszeodpowiedzialnie.pl.



