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Rozmawiaj z kazda Pacjentka bedaca w ciazy - réwniez
ta, spodziewajaca sie kolejnego dziecka. Tak, jak kazda
Pacjentka i przebieg kazdej cigzy sg inne, tak samo zna-
czaco rézna moze by¢ postawa wobec picia alkoholu
w kolejnych cigzach.

Jesli interesuje Cie temat komunikacji skoncentrowanej na angazowaniu
Pacjenta i wzmacnianiu jego postawy — brania wspétodpowiedzialnosci
za przebieg i efekty terapii (proces zdrowienia, spokojng ciqze i zdrowe
dziecko) - zapraszam do zapoznania sie z obszerniejszymi zasobami me-
rytorycznymi. Wkrdtce dostepny bedzie artykut w Medycynie Praktycz-
nej, cykl warsztatéw dot. Efektywnej komunikacji z Pacjentami.

dr Michat Zawadzki Biuro organizatora kampanii:
michal@odkryta-ukryta.pl kontakt@lepszystart.com.pl
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Kontakt z Pacjentem potrafi by¢ wyzwaniem.
Moze przysparza¢ nam obciazen, szczegdlnie
wtedy, gdy mamy poruszy¢ trudne czy draz-
liwe tematy, rozmawia¢ o tym, co wiekszos¢
Z nas uznaje za sfere osobistych reakgji, decy-

zji, wyborow.

Takim tematem moze by¢ rozmowa o kon-
sekwencjach spozywania alkoholu w cigzy
i przekonanie Pacjentki do zachowania catko-
witej abstynencji alkoholowej w tym czasie.

B Jesli to mozliwe - zwracaj sie do Pacjentki
Mozna przypuszczac’, ze wszyscy Wiedzq, (zareaguje woéwczas wiekszym skupieniem uwagi
. LT - ,Pani Magdo” zadziata zdecydowanie skuteczniej niz,,prosze
zewcqzy sig nie pije. Pani’, czy bezosobowo).

. , . . [ ] Pacjentke,

Mozna przypuszczac, ze kobiety, Ao

ktore w trakcie ciqzy pijq, i tak pewnie

beda pit Czy pije Pani wino, piwo lub inny alkohol? Pytam o czas, kiedy
eaq piy. jest Pani w ciqzy?

- Jest wazny powdd, dla ktérego poruszam ten temat - kaz-
dailos¢ alkoholu, ktéra Pani spozyje przenika do krwi dziec-
ka — a zatem dziecko bedzie razem z Panig pod wptywem
alkoholu. W dodatku - alkohol wptywa na dziecko zupetnie
inaczej niz na dorostego — na Pania.”

[ ] do swiadomosci i postaw Pacjentki wo-
bec picia w ciazy, np.:

Jestesmy bardzo ostrozni i zawsze rozwazamy konsekwen-
cje zastosowania jakiegokolwiek leku w cigzy. Alkohol dziata
na dziecko - znacznie mocniej i ma powazniejsze konsekwen-
cje, niz nam sie wydaje.

Czy podataby Pani alkohol noworodkowi? Tak wtasnie dziata
alkohol na dziecko, ktdre Pani nosi, kiedy wypije Pani dowolny
alkohol w cigzy.

Jestesmy ekspertami - korzystajmy z tego i zarzadzmy O Zapytaj o jej decyzje
ta sytuacja, przeprowadzmy Pacjentke przez wizyte
- sprawnie i efektywnie, tak samo, jak prowadzimy
ja przez cigze: zdrowo i bezpiecznie dla niej samej

- wypowiedziana na gtos, wtasna decyzja staje sie dla Pacjentki
wazng deklaracja, ktéra ma moc wptywania na jej zachowa-
nia, jest ustng umowa (z sama sobg, Lekarzem, dzieckiem),

i dla dziecka, ze spokojem i radoscia, ktore warto, by
jej towarzyszyty w tym wyjatkowym dla niej czasie - pozwala nam odwotac sie do niej, podczas kolejnych wizyt.
(mimo, ze dla nas to codziennosc).




